
麦ごはん 麦ごはん
トマーボー アジフライ
ちゅうかサラダ ゆかりあえ
バナナ みそ汁
牛乳 牛乳

麦ごはん とうもろこしごはん はちみつレモントースト 麦ごはん ２しょくそぼろごはん
ハヤシルウ さばのみりんやき エビサラダ プルコギ (たまご・とりそぼろ)
フレンチサラダ じゃがいものきんぴら ポークビーンズ はるさめスープ おひたし
レモンゼリー みそ汁 牛乳 オレンジ とうがんのかきたま汁
牛乳 牛乳 牛乳 手作りももｾﾞﾘｰ

牛乳

麦ごはん わかめごはん 麦ごはん ちゅうかめん 麦ごはん
ガパオライスの具 たちうおのフライ ぶた肉とキャベツのみそいため ジャージャーめんの具 とりのからあげ
オニオンスープ いそびたし もずくスープ じゃがいものちゅうかあえ 　～やくみソースがけ～
バナナ みそ汁 パインアップル 牛乳 ちぐさあえ
牛乳 牛乳 牛乳 夏野菜豚汁

牛乳

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 玄米入り食パン
チキンカレー ホイコーロー ささみフライ おやこ煮 白身魚のラタトゥイユがけ
ひじきとえだまめのサラダ 水ぎょうざスープ もやしとコーンのおひたし ツナとわかめのあえもの こまつなとたまごのスープ

ナシ バナナ じゃがべー汁 牛乳 手作りみかん入り牛乳寒天

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん さといもごはん
ビビンバ とりのねぎみそやき
ワンタンスープ もやしのからしあえ
牛乳 お月見汁

お月見デザート
牛乳

麦ごはん 食パン 麦ごはん
とりのスパイシーあげ シェパーズパイ とりつくねやき
わかめのレモンあえ ジュリエンヌスープ なめたけあえ
ごまみそ汁 手作りぶどうゼリー みそ汁
牛乳 牛乳 牛乳

昔のこよみの8/25を中秋（ちゅ
うしゅう）の名月としてお月見を
する風習があります。しゅうかく
をお祝いする行事でもありま
す。今年は9/25です。

ﾜﾝﾀﾝは漢字で「雲を呑（の）む」
と書きます。空に浮かぶ雲に似
ていて、それを呑むように食べ
ることから名前がついたと言わ
れています。

国民
こ く み ん

の休日
きゅうじつ

献立メモ

【レモン】 【バースデー給食】 【みそ汁】
レモンは酸味（さんみ）の強い果
物で、調味料などとしても使わ
れます。インドで生まれた果物
で、生産量もインドが世界で第1
位となっています。

今日は９月のバースデー給食
日です。９月生まれのみなさ
ん、おめでとうございます!!今日
はシェパーズパイと手作りぶどう
ゼリーでお祝いです!!

みそ汁には水分・塩分・ミネラ
ルの3つがふくまれています。こ
れらは汗をかいた時に失われる
もので、みそ汁は熱中症予防に
効果的な料理です。

献立
28 29 30

献立メモ
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【給食開始】
アジは夏が旬の魚です。アジは
あたたかい海に140種もいるそ
うですが、お店に売られている
のは数種類しかないそうです。

【夏野菜豚汁】
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とうがんは漢字で冬の瓜（うり）と
書きます。冬という字が使われ
ていますが、夏が旬の野菜で
す。冬まで保存ができるため名
前に冬を使っているそうです。

夏野菜豚汁には夏野菜のな
す、かぼちゃ、とうがんを使って
います。夏野菜は水分が多く体
の熱を下げてくれる効果もありま
す。一口は食べてみましょう。

4

【とうがん】

今日から夏休み明けの給食が
始まります。まだまだ暑い日が
続き、食欲が落ちやすい時期で
すが、しっかり食べて毎日元気
に過ごしましょう！
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【はちみつレモントースト】 【プルコギ】

【ジャージャーめん】【もずく】

はちみつレモントーストは、ﾊﾞﾀｰ
とﾚﾓﾝ汁を混ぜてパンにぬり、
砂糖をかけてｵｰﾌﾞﾝで焼いて作
ります。ﾚﾓﾝの風味をほんのりと
感じられるでしょうか？

プルコギは韓国料理の一つで
「プル」は火、「コギ」は肉という
意味があります。ぶた肉を甘辛
いタレにつけこんで、野菜といっ
しょにいためます。

もずくはわかめやこんぶと同じ海
藻（かいそう）の仲間です。温か
い海を好み、日本で食べられて
いるもずくのほとんどが沖縄県で
育ったものです。

ｼﾞｬｰｼﾞｬｰめんのｼﾞｬｰｼﾞｬｰは
「肉みそ」という意味です。肉み
その中にはたけのこなどの野菜
を入れ、ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝという甘い
みそで味つけをしています。
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 【ナシ】  【ホイコーロー】

【十五夜】【ワンタン】

ナシは8月～9月が旬の果物で
す。ｼｬﾘｼｬﾘした食感は日本の
ナシのとくちょうです。西洋ナシ
は「ラフランス」ともよばれ、ｼｬﾘ
ｼｬﾘ感は少ないです。

ﾎｲｺｰﾛｰは漢字で回す鍋（な
べ）の肉と書きます。ﾎｲｺｰﾛｰは
ぶた肉やｷｬﾍﾞﾂなどのいろいろ
な野菜をちゅうかの甘いみそを
使って味つけをした料理です。
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今月のふるさと給食は静岡県
産のﾄﾏﾄを使ったﾗﾀﾄｩｲﾕと県
内産の卵を使ったスープ、丹那
牛乳とみかんを使った手作りの
牛乳寒天です。

【ささみ】  【たまご】 【函南町ふるさと給食の日】
ささみはとり肉の部位の名前で
す。笹の葉のような形をしてい
るため、ささみとよばれるように
なったそうです。脂肪が少なく
さっぱりと食べられます。

たまごにはたくさんの栄養があり
ます。良質なたんぱく質をはじ
め、ほとんど全ての栄養がふく
まれているので、完全栄養食品
ともよばれています。
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秋分
しゅうぶん

の日
ひ

献立

献立

献立メモ

献立メモ

献立メモ

献立メモ
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今日は8月のバースデー給食で
す。8月生まれのみなさん、お

めでとうございます‼今日はハヤ
シライスとレモンゼリーでお祝い
です。

14 15

敬老
け い ろ う

の日
ひ

8/31 9/1

【バースデー給食】 【とうもろこし】

7 8

とうもろこしは夏が旬の野菜で
す。とうもろこしのひげは粒の一
つ一つとつながっていて、ひげ
の数と粒の数は同じです。今日
はごはんに使います。

ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽはﾀｲ生まれの料理
で、ｶﾞﾊﾟｵとはﾊｰﾌﾞのことを言い
ます。ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽの具にはﾊｰﾌﾞ
の一種（いっしゅ）であるﾊﾞｼﾞﾙ
をたくさん使います。

たちうおは漢字で太い刀の魚と
書き、その名の通り細長く銀色
の体を持ちます。立って泳ぐ姿
からこの名前がついたとも言わ
れています。

【ガパオライス】 【たちうお】

金

函南町立函南小学校８･９月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《楽
たの

しい食事
しょくじ

の仕方
し か た

を工夫
く ふ う

しよう》
月 火 水 木

8/26 8/27 8/28
献立

【アジ】

８月
が つ

授業
じゅぎょう

開始日
か い し び

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

献立

献立

十五夜こんだて

バースデー給食

ふるさと給食

バースデー給食



黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

麦ごはん 米　麦
トマーボー 油　ごま油　かたくり粉　 ぶた肉　とうふ　大豆　みそ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　にんじん　ﾀｹﾉｺ　ｼｲﾀｹ　ﾄﾏﾄ　ﾆﾗ 酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しょうゆ

ごま油　さとう もやし　きゅうり　にんじん　ｷｸﾗｹﾞ 酢　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ
バナナ ﾊﾞﾅﾅ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

パン粉　油 アジ 塩　ソース
ゆかりあえ さとう にんじん　こまつな　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　ゆかり しょうゆ　酢

じゃがいも　 とうふ　みそ　わかめ たまねぎ　ねぎ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう ぶた肉　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　にんじん　しめじ　 塩　ｺｼｮｳ　赤ﾜｲﾝ　ｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しょうゆ

フレンチサラダ はるさめ　油　さとう きゅうり　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし 酢　塩　ｺｼｮｳ
さとう　水あめ ﾚﾓﾝ

牛乳 牛乳
米　 こんぶ とうもろこし 酒　塩

さば しょうゆ　みりん
油　じゃがいも　ごま　さとう ベーコン にんじん　 酒　しょうゆ　塩

けんちん汁 じゃがいも　ごま油 ぶた肉　とうふ　 ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ 酒　しょうゆ　塩
牛乳 牛乳

小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう　はちみつ　ﾊﾞﾀｰ 脱脂粉乳 レモン 塩
油 エビ　わかめ ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　たまねぎ　ﾘﾝｺﾞ しょうゆ　塩　

ポークビーンズ 油　じゃがいも　さとう ﾁｰｽﾞ　ぶた肉　大豆 たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄ 塩　ｺｼｮｳ　赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

ごま油　さとう　かたくり粉　ごま ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　ﾘﾝｺﾞ　しめじ　にんじん　青ﾋﾟｰﾏﾝ しょうゆ　
はるさめ　 とり肉 たまねぎ　もやし　えのき　こまつな 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
2色そぼろごはん 米　麦　油　さとう とり肉　たまご ｼｮｳｶﾞ　 酒　みりん　しょうゆ　塩
おひたし かまぼこ　かつおぶし ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　こまつな しょうゆ　酒

かたくり粉　 たまご にんじん　えのき　とうがん　ねぎ 塩　しょうゆ　酒
ももジュース　ゼリーの素 もも

牛乳 牛乳
米　麦

ガパオライスの具 油　さとう　かたくり粉 とり肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ 酒　しょうゆ　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ
油 ベーコン たまねぎ　パセリ 塩　ｺｼｮｳ

バナナ バナナ
牛乳 牛乳
わかめごはん 米　水あめ わかめ 塩

パン粉　小麦粉　油 たちうお 塩　ソース
のり こまつな　にんじん　もやし しょうゆ
とうふ　みそ　油あげ たまねぎ　キャベツ　ねぎ

牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう　かたくり粉　ごま ぶた肉　みそ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　ﾘﾝｺﾞ　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　青ﾋﾟｰﾏﾝ ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　みりん　塩

かたくり粉　 とり肉　たまご　もずく にんじん　もやし　ｼｮｳｶﾞ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうゆ　塩　
パインアップル パインアップル
牛乳 牛乳
ちゅうかめん 小麦粉

油　ごま油　かたくり粉　さとう ぶた肉　みそ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　にんじん　ﾀｹﾉｺ　ｼｲﾀｹ　えだまめ 塩　ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ
じゃがいも　油　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢　塩　ｺｼｮｳ

牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう　かたくり粉　小麦粉 とり肉 ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　ねぎ　ﾚﾓﾝ しょうゆ　酒　酢
ちぐさあえ さとう たまご こまつな　にんじん　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ しょうゆ　酒

ぶた肉　みそ　油あげ にんじん　ごぼう　ﾅｽ　こんにゃく　とうがん　かぼちゃ　ねぎ 酒
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　はちみつ　じゃがいも とり肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ 塩　ｺｼｮｳ　ｿｰｽ　しょうゆ
ごま油　さとう　ごま ひじき　ﾊﾑ にんじん　もやし　えだまめ しょうゆ　酢　塩　

ナシ ナシ
牛乳 牛乳

米　麦
ごま油　さとう　かたくり粉　 ぶた肉　みそ ﾀｹﾉｺ　ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　青ﾋﾟｰﾏﾝ しょうゆ　酒
小麦粉 ぶた肉　とり肉 にんじん　ｷｸﾗｹﾞ　もやし　ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｼｮｳｶﾞ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ　みりん

バナナ
牛乳 牛乳

米　麦
油　パン粉　小麦粉 とり肉　たまご 塩　ｺｼｮｳ　ｿｰｽ

もやし　にんじん　こまつな　とうもろこし しょうゆ
じゃがべー汁 ﾊﾞﾀｰ　じゃがいも ﾍﾞｰｺﾝ　みそ たまねぎ　ねぎ
牛乳 牛乳

米　麦
さとう たまご　とり肉 たまねぎ　ねぎ　にんじん　しらたき　ｼｲﾀｹ 酒　みりん　しょうゆ　
さとう まぐろ　わかめ きゅうり　もやし　レモン 酢　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

牛乳 牛乳
小麦粉　玄米　さとう　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 脱脂粉乳 塩
かたくり粉　油　ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾀﾗ　ﾊﾑ ﾆﾝﾆｸ　青ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　ﾅｽ　たまねぎ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ 塩　ｺｼｮｳ
かたくり粉 たまご　とり肉 こまつな　たまねぎ　とうもろこし 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
さとう 牛乳　寒天　ｾﾞﾗﾁﾝ みかん

牛乳 牛乳
米　麦
油　さとう　ごま油 ぶた肉　たまご ｼｮｳｶﾞ　にんじん　ほうれんそう　もやし 酒　しょうゆ　
ﾜﾝﾀﾝの皮　 とり肉 にんじん　えのき　ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ　酒

牛乳 牛乳
さといもごはん 米　さといも　さとう 油あげ にんじん 酒　塩　しょうゆ　みりん

さとう とり肉　みそ ねぎ 塩　ｺｼｮｳ　酒
もやしのからしあえ たまご もやし　にんじん　こまつな　 酒　みりん　しょうゆ
お月見汁 かたくり粉　さとう 魚　とうふ にんじん　だいこん　えのき　ねぎ　かぼちゃ 酒　塩　しょうゆ　

さとう　水あめ 寒天 みかん果汁　レモン果汁
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　かたくり粉 とり肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　酒　ｶﾚｰ粉

わかめ　ちりめんじゃこ キャベツ　レモン しょうゆ　酒
ごまみそ汁 ごま　じゃがいも みそ　油あげ ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ 酒
牛乳 牛乳
食パン 小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう　 脱脂粉乳 塩

油　じゃがいも　さとう　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ ぶた肉　牛乳　ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ｾﾛﾘ　にんじん　ﾄﾏﾄ 赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　ｺｼｮｳ　
とり肉 たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　青ﾋﾟｰﾏﾝ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

ぶどうｼﾞｭｰｽ　さとう 寒天　ゼラチン レモン
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう　かたくり粉　パン粉　 とり肉　みそ　たまご　牛乳 たまねぎ　ｼｲﾀｹ 塩　酒　しょうゆ　みりん
なめたけあえ さとう こまつな　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　えのき しょうゆ　塩

わかめ　とうふ　油あげ　みそ たまねぎ　ねぎ
牛乳 牛乳

30 水
557
29

26.2

とりつくねやき

たちうおのフライ

とりのからあげ～やくみソースがけ～

みそ汁

白身魚のラタトゥイユがけ

ワンタンスープ

14

15

504
29

24.5
水

28 月
532
28

22.7

24 木
515
29

22.8

麦ごはん

8･9月　使用食品一覧

日 曜日

2 水

月

火

11 金

8/
27

木

じゃがいものちゅうかあえ

オニオンスープ

木

エビサラダ

28 金

3 木

31

10

ひじきとえだまめのサラダ

水ぎょうざスープ

7 月

9

516
24

22.1

月

9/
  1

火
さばのみりんやき

レモンゼリー

はちみつレモントースト

はるさめスープ
プルコギ

4 金

8 火

551
28

21.9

510
27

19.2

589
28

20.0

523
23

20.4

麦ごはん

543
29

25.5

夏野菜豚汁

バナナ

ホイコーロー

チキンカレー

ジャージャーめんの具

みそ汁
いそびたし

551
28

23.8

ぶた肉とキャベツのみそいため

もずくスープ

559
31

20.6

エネルギー(kcal)
脂質(％)

たんぱく(g)
献立名　 調味料

536
35

25.7

588
28

20.7

550
28

24.2

ハヤシルウ

麦ごはん

みそ汁

手作りももゼリー

とうもろこしごはん

じゃがいものきんぴら

アジフライ

ちゅうかサラダ

とうがんのかきたま汁
548
26

22.4

552
30

20.9

麦ごはん
545
27

25.3

ささみフライ
もやしとコーンのおひたし

18 金
518
33

26.3

玄米入りパン

こまつなとたまごのスープ

16 水

手作りみかん入り牛乳寒天

29 火
515
32

23.1

シェパーズパイ
ジュリエンヌスープ

17 木

麦ごはん
545
28

25.5

おやこ煮
ツナとわかめのあえもの

25 金
548
27

22.8

とりのねぎみそやき

お月見デザート

わかめのレモンあえ
とりのスパイシーあげ

ビビンバ

手作りぶどうゼリー


