
食パン えだまめごはん 麦ごはん
なすのミートグラタン ホキのカリカリあげ ぶたキムチどんの具
ABCスープ おひたし ちゅうかたまごスープ
牛乳 ごまみそ汁 函南すいか

牛乳 牛乳

麦ごはん たなばたちらしずし ごもくチャーハン まるがたパン 麦ごはん
いわしのさんがあげ とり肉の塩こうじやき ちゅうかサラダ 三島メークインコロッケ ぶた肉のしょうが煮
もやしのからしあえ ごまあえ トックスープ ツナサラダ みそ汁
豚汁 たなばた汁 バナナ ミネストローネ ゆでとうもろこし
牛乳 キラキラゼリー 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

麦ごはん ちゅうかめん 麦ごはん 麦ごはん きつねごはん
とり肉となつやさいの 塩ラーメン（つゆ） タコライスの具 ちゅうかどんの具 とり肉の変わりやき
　　あまからいため あげぎょうざ ジュリエンヌスープ かみかみつくだ煮 いそびたし
みそ汁 ナムル オレンジ パインアップル みそ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん
タッカンジョン ポークカレー
チーズサラダ こまツナサラダ
ワンタンスープ もちアイス
牛乳 牛乳

夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります!!

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

7月
が つ

授業
じゅぎょう

最終日
さ い し ゅ う び

さんが揚げのさんがとは漁
師料理のなめろうをあわび
のからに入れ、山の家(さん
が)で食べたことから名前が
ついたそうです。

七夕は天の川をｲﾒｰｼﾞして
そうめんを食べる風習があ
ります｡今日はそうめんに見
立てた魚めん､星形のｵｸﾗ
とﾅﾀﾃﾞｺｺが出ます｡

海
う み

の日
ひ

【ナムル】

21

夏に旬を迎える野菜を使っ
て油で揚げたとり肉と一緒
にﾀﾚとあえます。今日使う
夏野菜は、ｽﾞｯｷｰﾆ、赤・黄
色ﾋﾟｰﾏﾝです。

ナムルとは野菜を調味料と
ごま油で和えたものです。
シンプルな味つけですが、
韓国(かんこく)料理には欠
かせない一品です。

20

【チーズ】 【ﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食･7月給食最終日】

ﾁｰｽﾞは牛乳の栄養がたくさ
ん入っていて体に入りやす
い状態になっている食品で
す。ｶﾙｼｳﾑもたくさん入っ
ています。

献立

献立

献立

献立

献立メモ

献立メモ

献立メモ

献立メモ

なすは夏から秋が旬の野
菜です。油との相性が良い
ため、今日はﾄﾏﾄﾍﾞｰｽのﾐｰﾄ
ｸﾞﾗﾀﾝへ入れる前に油と一
緒に加熱します。

えだまめは夏が旬の野菜で
す。えだまめを収穫(しゅう
かく)せずにじゅくして乾燥
(かんそう)させると大豆にな
ります。

6 7 8 9

【さんが揚げ】 【たなばた】 【トック】 【函南町ふるさと給食の日】

13 14 15 16

【なつやさい】

1 2 3

金

函南町立函南小学校７月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《正
ただ

しい準備
じゅんび

と配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけよう》

月 火 水 木

函南町平井ではおいしいす
いかがとれます。糖度（とう
ど）が11度以上ある甘さが
特徴（とくちょう）です。

10

今日は7月のﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食
の日です。7月生まれのみ
なさんおめでとうございま
す。また今日は7月の給食
最終日になります。

17

ﾄｯｸとは韓国(かんこく)生ま
れのおもちです。日本のお
もちはもち米から作られてい
ますが、ﾄｯｸはうるち米から
作られています。

三島ﾒｰｸｲﾝは高級品として
有名ですが、今日は小中
学校の皆さんへということ
で、JA富士伊豆さんより無
償でいただきました!!

今日のとうもろこしは、今
朝、5･6･７組のみなさんが
皮むきを手伝ってくれた物
です。５･6･７組のみなさん
ありがとうございます!!

24

【変わりやき】
変わりやきにはしそを使って
います。しそは薬味の一つ
で味や香りを良くする食材
です。暑い時にもさっぱりと
食べることができます。

【タコライス】 【パインアップル】

【えだまめ】【なす】 【函南すいか】

【とうもろこし】

22 23

ﾀｺﾗｲｽはﾒｷｼｺのﾀｺｽをご
はん料理にｱﾚﾝｼﾞした沖縄
で生まれた料理です。ごは
んにﾀｺｽﾐｰﾄ、ｷｬﾍﾞﾂをの
せて食べましょう。

ﾊﾟｲﾝは日本語で「松」と言
います。ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙの実が
松ぼっくりに似ていてりんご
のような香りがすることから
名前がついたそうです。

七夕こんだて

バースデー給食

ふるさと給食



黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう 脱脂粉乳 塩

油　さとう　かたくり粉 ぶた肉　大豆　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ﾄﾏﾄ　にんじん　なす 塩　ｺｼｮｳ　赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ﾏｶﾛﾆ とり肉 たまねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　とうもろこし　ｷｬﾍﾞﾂ 塩　ｺｼｮｳ

牛乳

米　もち米 こんぶ えだまめ 塩　酒

小麦粉　油 ホキ 塩　ｺｼｮｳ　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

かまぼこ　かつおぶし ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　こまつな 酒　しょうゆ

じゃがいも　ごま 油あげ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ　こんにゃく 酒

牛乳

米　麦
油　さとう　かたくり粉　ごま　ごま油 みそ　ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　にんじん　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　はくさい　だいこん　ﾆﾗ　ねぎ 塩　酒　しょうゆ

かたくり粉　 とり肉　たまご にんじん　しいたけ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

函南すいか

牛乳

麦ごはん 米　麦

さとう　かたくり粉 いわし　みそ　魚 たまねぎ　にんじん　ねぎ　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　みりん

たまご もやし　こまつな　にんじん 酒　みりん　しょうゆ

ごま油　じゃがいも ぶた肉　みそ　とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ 酒

牛乳 牛乳

米　さとう たまご　まぐろ　こんぶ えだまめ　ｼｮｳｶﾞ　にんじん　れんこん　ﾀｹﾉｺ　かんぴょう　しいたけ 酢　塩　しょうゆ　酒　みりん

ごま油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ 塩こうじ

ごま　さとう こまつな　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん しょうゆ　

とうふ　魚 にんじん　オクラ 塩　酒　しょうゆ

ぶどうゼリーの素 ナタデココ

牛乳

米　油 たまご　焼きぶた　なると ねぎ　たまねぎ　 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

さとう　ごま油 もやし　にんじん　きゅうり　ｷｸﾗｹﾞ 酢　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

油　ﾄｯｸ とり肉　 ｼｮｳｶﾞ　にんじん　えのき　しいたけ 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

ﾊﾞﾅﾅ

牛乳

小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう 脱脂粉乳 塩
油　じゃがいも　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　さとう ぶた肉　たまご たまねぎ　にんじん　 塩　ｺｼｮｳ　ｿｰｽ

油　さとう まぐろ ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　とうもろこし 酢　塩　ｺｼｮｳ

油　ﾏｶﾛﾆ ﾍﾞｰｺﾝ　 ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ﾄﾏﾄ　にんじん　ｾﾛﾘ 赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

牛乳

麦ごはん 米　麦

ごま　かたくり粉　さとう　油 ぶた肉 こんにゃく　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　にんじん 酒　しょうゆ　みりん
わかめ　みそ　とうふ　油あげ たまねぎ　

とうもろこし

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦
油　さとう　かたくり粉　じゃがいも とり肉　 ｼｮｳｶﾞ　ｽﾞｯｷｰﾆ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ 酒　しょうゆ　酢　みりん

とうふ　みそ ｷｬﾍﾞﾂ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

牛乳 牛乳

ちゅうかめん 小麦粉

ごま油　ごま ぶた肉　なると ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし　ねぎ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

油　小麦粉　かたくり粉　さとう ぶた肉 ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　ﾆﾗ　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

ナムル ごま油　さとう こまつな　もやし　にんじん しょうゆ　とうがらし

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦

油　さとう　 ぶた肉　大豆　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ 塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しょうゆ

ジュリエンヌスープ とり肉 たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　青ﾋﾟｰﾏﾝ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦

油　かたくり粉　ごま油　さとう ぶた肉　うずらのたまご　なると ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　しいたけ　ﾀｹﾉｺ　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

ごま　さとう ちりめんじゃこ　こんぶ　かつおぶし 酢　みりん　しょうゆ

パインアップル

牛乳 牛乳

きつねごはん 米　麦　さとう　 油あげ　 にんじん 酒　しょうゆ　塩　みりん

さとう　ごま油 とり肉　みそ しそ　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　酒

いそびたし のり こまつな　もやし　にんじん しょうゆ

みそ汁 じゃがいも　 みそ　とうふ　わかめ たまねぎ　

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦
油　水あめ　さとう　ごま　かたくり粉 とり肉 ﾆﾝﾆｸ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　酒　酢　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

チーズサラダ さとう　油 ﾁｰｽﾞ きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん 酢　塩　ｺｼｮｳ

ワンタンスープ ﾜﾝﾀﾝの皮 とり肉 にんじん　えのき　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

牛乳 牛乳

麦ごはん 米　麦

ポークカレー 油　はちみつ　じゃがいも ぶた肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ｾﾛﾘ　にんじん　ﾄﾏﾄ ｿｰｽ　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

こまツナサラダ 油　さとう まぐろ こまつな　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし 酢　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

もちアイス 油　さとう　もち米　上新粉　水あめ 豆乳

牛乳 牛乳

水

21 火

22

7

16 木

17 金

13 月

8

金

14 火

567
28

24.5

塩ラーメン（つゆ）

15 水

540
29

25.1

ちゅうかどんの具

511
32

23.1

とり肉の変わりやき

パインアップル

かみかみつくだ煮

水

3

6

なすのミートグラタン

食パン

ABCスープ

牛乳

えだまめごはん

金 ちゅうかたまごスープ

おひたし

麦ごはん

530
28

24.4

525
26

21.7

７月　使用食品一覧

日 曜日

504
34

25.5

エネルギー(kcal)
脂質(％)

たんぱく(g)
献立名　

2 木
ホキのカリカリあげ

ごまみそ汁

牛乳

ぶたキムチどんの具

調味料

1

８月
がつ

の給食
きゅうしょく

は

27日
に ち

からとなります

いわしのさんがあげ

豚汁

みそ汁

530
30

23.9
あげぎょうざ

タッカンジョン

551
27

24.0

タコライスの具

545
27

22.4

573
29

23.3

とり肉の塩こうじやき

548
28

25.1

ぶた肉のしょうが煮

もやしのからしあえ

539
30

20.7

647
30

21.6

とり肉となつやさいのあまからいため

577
32

22.2

504
27

19.7
トックスープ

ちゅうかサラダ

たなばた汁

キラキラゼリー

みそ汁

ゆでとうもろこし
10

函南すいか

牛乳

たなばたちらしずし

ごまあえ

牛乳

ごもくチャーハン

バナナ

牛乳

まるがたパン

三島メークインコロッケ

ツナサラダ

ミネストローネ

牛乳

9

月

火

木

水


