
麦ごはん 麦ごはん
キーマカレー ハムチーズフライ
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾎﾟﾃﾄのｿﾃｰ もやしとコーンのおひたし

牛乳 豚汁
牛乳

2しょくそぼろごはん ナンピザ 麦ごはん ちゅうかめん 麦ごはん
なめたけあえ マカロニサラダ さばのみりんやき 五目ラーメン（つゆ） 和風ハンバーグ
けんちん汁 キャベツスープ ごまあえ はるまき いそびたし
夏みかんゼリー 牛乳 国清汁 くきわかめサラダ みそ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん うどん 麦ごはん わかめごはん 麦ごはん
ハヤシルウ 和風つけ汁 生あげのちゅうか煮 とりのピリ辛やき チキンタレカツ
コールスローサラダ ちくわのいそべあげ ちゅうかサラダ おかかあえ もやしのからしあえ
ニューサマーオレンジ ちぐさあえ ミルメーク みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バターライス 麦ごはん コーンライス ハニートースト
チキンカチャトーラ チンジャオロース カラフルたまごやき ポトフ
ハムサラダ ワンタンスープ やさいのコンソメ煮 フレンチサラダ
ピーチゼリー 手作りラムネゼリー バナナ オレンジ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

こどもの日
ひ

夏みかんは4～5月にとれ、
夏頃まで食べることができ
ます。正式名は「ﾅﾂﾀﾞｲﾀﾞ
ｲ」と言いさわやかな酸味が
あります。

今の時期に多く食べられる
のが旬の春ｷｬﾍﾞﾂです。
春ｷｬﾍﾞﾂは葉がやわらか
く、ｻﾗﾀﾞなどの生で食べる
のがおすすめです。

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

【はるまき】【夏みかん】 【ｷｬﾍﾞﾂ】 【国清汁】

26 27 29

ﾁｷﾝﾀﾚｶﾂは油であげたｶﾂ
を甘辛いﾀﾚにつけて作りま
す。ごはんに合うように味を
つけているのでごはんもしっ
かり食べましょう！

18 19 20 21 22

【ニューサマーオレンジ】 【ちくわ】 【ﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食】 【かつおぶし】 【チキンタレカツ】
ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞは「ひゅうが
なつ」とも呼ばれる柑橘(か
んきつ)類で、静岡県では
東伊豆地区で多く作られて
います。

ちくわは切り口が竹に似て
いることから竹の輪と書いて
「竹輪」と呼ばれるようにな
りました。

今日はﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食の日で
す。5月生まれの皆さん、お
めでとうございます！今日
はちゅうか煮とﾐﾙﾒｰｸでお
祝いです。

25

【運動会】
運動会では力を出すことが
できましたか？運動会を頑
張っていた皆さんに、給食
室からお疲れ様をこめた給
食を出します。

献立

献立

献立

献立

献立

献立メモ

献立メモ

献立メモ

献立メモ

【青組応援】 【黄組応援】
今日は青組さん応援給食
です。青組さんはチンジャ
オロースと手作りラムネゼ
リーで応援です。青組さん
頑張ってください。

献立メモ

4 5 6 7

【アスパラガス】

11 12

今日は黄組さん応援給食
です。黄組さんはｺｰﾝﾗｲｽ、
ｶﾗﾌﾙたまごやき、ﾊﾞﾅﾅで
応援です。黄組さん頑張っ
てください。

28

静岡県ではかつおぶしが多
く作られています。かつお
ぶしにはうま味が多くあり、
今日は野菜と和えておかか
あえを作ります。

運動会に向けて各色の応
援給食を出します。赤組さ
んはﾁｷﾝｶﾁｬﾄｰﾗやﾋﾟｰﾁｾﾞ
ﾘｰで応援です。赤組さん頑
張ってください。

【赤組応援】

金

函南町立函南小学校5月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《正
ただ

しい準備
じゅんび

と配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけよう》

月 火 水 木

【和風ハンバーグ】

もやしは豆などの種を暗や
みで芽を出させることで作
られます。給食では主に緑
豆(りょくとう)もやしを使って
います。

鎌倉の建長寺が発祥(はっ
しょう)のけんちん汁をもとに
韮山の国清寺の名前をとっ
て国清汁という名前がつけ
られました。

はるまきは中国で生まれた
料理です。中国では春を迎
える縁起（えんぎ）のよい食
べ物とされています。

和風ハンバーグは、豆腐や
ひじきを使ったハンバーグ
です。最後にかけるタレには
しょうがやかつおぶしを使い
ます。

15

1

13 14

今日は今の時期が旬のア
スパラガスとじゃがいもを
使ったソテーです。アスパラ
ガスには緑色のほかに白色
のものもあります。

8

【もやし】

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

みどりの日
ひ 振替

ふ り か え

休日
き ゅ う じつ

バースデー給食



黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

米　麦
キーマカレー 油　はちみつ ﾖｰｸﾞﾙﾄ　大豆　とり肉　 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ　りんご 塩　しょうゆ　ｶﾚｰ粉
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾎﾟﾃﾄのｿﾃｰ ﾊﾞﾀｰ　じゃがいも ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 塩　ｺｼｮｳ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　パン粉　小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう ぶた肉　とり肉　 たまねぎ 塩　ｿｰｽ
もやし　こまつな　にんじん　とうもろこし しょうゆ

じゃがいも　ごま油 ぶた肉　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ 酒
牛乳 牛乳
2しょくそぼろごはん 米　麦　油　さとう とり肉　たまご ｼｮｳｶﾞ 酒　みりん　しょうゆ　塩
なめたけあえ さとう こまつな　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　えのき　 しょうゆ

ごま油　じゃがいも ぶた肉　とうふ　油あげ ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ 酒　しょうゆ　塩
ｾﾞﾘｰの素 夏みかん

牛乳 牛乳
ナンピザ 小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう　油　 脱脂粉乳　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾑ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ﾄﾏﾄ　青ﾋﾟｰﾏﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　ｺｼｮｳ
マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　油　さとう ﾊﾑ にんじん　きゅうり　とうもろこし 塩　ｺｼｮｳ　酢　
キャベツスープ 油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ　にんじん　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

さば しょうゆ　みりん
ごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん しょうゆ
国清汁 ごま油　じゃがいも とうふ　油あげ　みそ ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

牛乳 牛乳
ちゅうかめん 小麦粉　

ごま油　ごま なると　ぶた肉 ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　にんじん　ﾀｹﾉｺ　ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし　ねぎ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ
はるさめ　油　小麦粉　かたくり粉　さとう ぶた肉 にんじん　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　しいたけ　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　塩

くきわかめサラダ ごま油　ごま　さとう わかめ　ｷｸﾗｹﾞ　こんぶ　えび もやし　ﾚﾓﾝ 白ﾜｲﾝ　酢　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

牛乳
麦ごはん 米　麦
和風ハンバーグ かたくり粉　ﾊﾟﾝ粉　さとう　油 とうふ　ひじき　ぶた肉　たまご　かつおぶし　牛乳 たまねぎ　ｼｮｳｶﾞ 塩　ｺｼｮｳ　みりん　しょうゆ　
いそびたし のり こまつな　もやし　にんじん しょうゆ
みそ汁 わかめ　みそ　とうふ たけのこ　たまねぎ　ねぎ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう ぶた肉　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　にんじん　しめじ 塩　ｺｼｮｳ　赤ﾜｲﾝ　ｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しょうゆ

コールスローサラダ 油　さとう ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　きゅうり　とうもろこし 酢　塩　ｺｼｮｳ
ニューサマーオレンジ ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞ
牛乳 牛乳
うどん 小麦粉 塩

さとう こんぶ　とり肉　油あげ しいたけ　ごぼう　にんじん　たまねぎ　ねぎ しょうゆ　みりん　酒
ちくわのいそべあげ 油　さとう　小麦粉　かたくり粉 魚　たまご　青のり みりん　塩
ちぐさあえ さとう たまご こまつな　もやし　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ しょうゆ　酒
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦

油　さとう　かたくり粉　ごま油 ぶた肉　生あげ ｼｮｳｶﾞ　えのき　ﾀｹﾉｺ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　たまねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 酒　しょうゆ　
ちゅうかサラダ ごま油　さとう もやし　きゅうり　にんじん　ｷｸﾗｹﾞ 酢　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
ミルメーク さとう ｺｰﾋｰ　塩
牛乳 牛乳
わかめごはん 米　さとう わかめ 塩

さとう　ごま　ごま油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　しょうゆ　酒
おかかあえ かつおぶし ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん しょうゆ
みそ汁 とうふ　みそ　油あげ たまねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦
チキンタレカツ 油　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　さとう とり肉　たまご 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　酒　みりん

もやしのからしあえ たまご もやし　こまつな　にんじん　 酒　みりん　しょうゆ　
みそ汁 とうふ　油あげ　みそ たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ
牛乳 牛乳
バターライス 米　ﾊﾞﾀｰ パセリ 白ﾜｲﾝ　塩

油　小麦粉　じゃがいも　さとう とり肉　生ｸﾘｰﾑ ﾆﾝﾆｸ　たまねぎ　ｾﾛﾘ　えのき　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　しめじ　ﾄﾏﾄ 塩　ｺｼｮｳ　白ﾜｲﾝ　赤ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ハムサラダ 油　さとう ﾊﾑ ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん 酢　塩　ｺｼｮｳ
ピーチゼリー さとう もも果汁
牛乳 牛乳
麦ごはん 米　麦
チンジャオロース ごま油　さとう　かたくり粉 ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　ﾀｹﾉｺ　たまねぎ　青ﾋﾟｰﾏﾝ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ
ワンタンスープ ﾜﾝﾀﾝの皮 とり肉　 にんじん　しめじ　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

さとう 寒天 ﾚﾓﾝ果汁
牛乳 牛乳
コーンライス ﾊﾞﾀｰ　米 たまねぎ　とうもろこし 塩
カラフルたまごやき ﾊﾞﾀｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ たまご　ｳｲﾝﾅｰ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　青ﾋﾟｰﾏﾝ　 塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ
やさいのコンソメ煮 じゃがいも　 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん　たまねぎ　えのき　こまつな 塩　ｺｼｮｳ

ﾊﾞﾅﾅ
牛乳 牛乳
ハニートースト 小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう　ﾊﾞﾀｰ　はちみつ 脱脂粉乳　 塩
ポトフ じゃがいも とり肉　ﾍﾞｰｺﾝ ｾﾛﾘ　にんじん　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ 塩　ｺｼｮｳ
フレンチサラダ はるさめ　油　さとう きゅうり　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　とうもろこし 酢　塩　ｺｼｮｳ
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ
牛乳 牛乳

金29

14

19 火

ハヤシルウ

チキンカチャトーラ
25 月

木

金

エネルギー(kcal)
脂質(％)

たんぱく(g)
献立名　

12

550
29

19.6

576
32

22.0

518
34

22.0
火

11 月 けんちん汁

５月　使用食品一覧

日 曜日 調味料

8

木7

金
ハムチーズフライ
もやしとコーンのおひたし
豚汁

580
28

21.1

520
27

23.4

576
33

23.3

522
29

23.5

557
31

26.2

504
36

19.3

548
26

20.8

591
27

27.5

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

に出
だ

すために、次
つ ぎ

のことに気
き

をつけましょう!!

536
30

18.6

563
26

23.0

551
24

23.8

麦ごはん

さばのみりんやき

和風つけ汁

手作りラムネゼリー

524
30

21.7

576
26

23.2夏みかんゼリー

15

18 月

金

生あげのちゅうか煮

27 水

20 水

28 木
バナナ

水

五目ラーメン（つゆ）
はるまき

13

22

21 木
とりのピリ辛やき


