
麦ごはん 麦ごはん アーモンドトースト 麦ごはん もちげんまい入りごはん

生あげのちゅうか煮 いわしのさんがやき ポークビーンズ さばのみそ煮 チキンカレー

ひじきと大豆のいため煮 はくさいのおひたし コールスローサラダ ボイルやさい ようふうごまあえ

りんご みそ汁 牛乳 けんちん汁 手作りコーヒーゼリー

牛乳 節分ふくまめ/牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

プルコギ サワラのからあげ とり肉のピリからやき アジフライ

わかめスープ ちぐさあえ きりぼしだいこんナムル もやしのおひたし

デコポン みそ汁 ワンタンスープ すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さくらごはん ちゅうかめん 麦ごはん/のりふりかけ バターライス 麦ごはん

とうふのまさごあげ みそラーメン（つゆ） じゃがいものそぼろ煮 ハンバーグ 黒はんぺんお茶フライ

ごまあえ 手作りコーンシュウマイ なっとうあえ キャベツサラダ おかかあえ

みそ汁 ナムル みかん だいこんスープ チンゲンサイとたまごのスープ

牛乳 りんご/牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ロールパン きつねごはん 麦ごはん 麦ごはん

スロッピージョー きびなごフライ ガパオライスの具 ぶた肉のしょうが煮

ポテトサラダ もやしのからしあえ ふわふわたまごスープ みそ汁

キャベツスープ 豚汁 アーモンドこざかな りんごヨーグルト

バナナ/牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

建国
け ん こ く

記念日
き ね ん び
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【大豆の変身：生あげ】 【せつぶん】 【大豆】
生揚げは豆腐を厚めに切り、
油で揚げた食品で「厚揚げ」と
よばれています。揚げた後も
形が残っていることから「生揚
げ」ともよばれているそうです。

2月3日は節分です。今日は
節分に合わせた献立です。イ
ワシのさんがやきと、みそ味の
福豆が登場します。豆まきをし
て鬼をはらいましょう！

大豆には体に必要なﾀﾝﾊﾟｸ質
や脂質をふくんでいます。お肉
に匹敵（ひってき）するほど良
質なﾀﾝﾊﾟｸ質であることから
「畑の肉」ともよばれています。
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【デコポン】 【サワラ】
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20

アジの名前の由来は色々な説
がありますが、「味がいいから
アジという名前が付いた」という
説もあります。今日はフライに
します。
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函南町立函南小学校

今日は２月のバースデー給食
の日です。２月生まれの皆さん
おめでとうございます!!今日は
デザートに、コーヒーゼリーをつ
けました。
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【アジ】【きりぼしだいこん】

さばはサンマなどと同じ青魚の
一種（いっしゅ）です。お肉には
ない、頭のはたらきによいとさ
れる脂（あぶら）をたくさんふく
んでいます。

【バースデー給食】
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金

献立メモ

献立メモ

2月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《楽
たの

しい食事
しょくじ

の仕方
し か た

を工夫
く ふ う

しよう》

月 火 水 木

【さば】

サワラを漢字で書くと、魚へん
に季節の春と書きます。春に
なると卵を産みに岸に近づくた
め、春を告げる魚と言われて
います。

切り干し大根は、大根を細長く
切り、干して作られます。食べ
るときには水で戻して使いま
す。切り干し大根にはｶﾙｼｳﾑ
がたっぷり含まれます。

献立
5

ﾃﾞｺﾎﾟﾝは長崎県で生まれた
果物でぽんかんときよみみか
んをかけ合わせて作られまし
た。日本だけでなくｱﾒﾘｶの一
部でも作られているそうです。
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献立メモ

献立メモ

献立

献立

献立
27

今日はふじっぴー給食の日で
す。今年は「カツオ」や「お茶」
「さば」「チンゲンサイ」などを使
いました。他にも静岡県産のた
まごも使います。

【キャベツ】
１年中スーパーで見かける
キャベツですが、春キャベツは
巻きがゆるくふわふわしてお
り、冬のキャベツは巻きが強く
しっかりしています。
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【ふじっぴー給食】

【ガパオライス】 【大豆の変身：しょうゆ】
ガパオライスはタイで生まれた
料理です。ガパオとはハーブ
のことで、ガパオライスにはバ
ジルとよばれるハーブを使って
います。

しょうゆは大豆・小麦・塩にこう
じ菌を加えて発酵（はっこう）さ
せて作ります。しょうゆは古くか
ら親しまれていて和食だけで
なく色々な料理に使われま

２月
が つ

20日
か

は「ふじっぴー給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です

油あげは豆腐をうすく切って水
分を切り、油で揚げたもので
す。厚揚げとは対照的に「うす
揚げ」ともよばれています。

ｽﾛｯﾋﾟｰｼﾞｮｰはｱﾒﾘｶ生まれの
料理で、だらしない男の人とい
う意味があります。口の周りを
汚しながら食べるためだそうで
す。

　２月
が つ

２３日
に ち

は「富士山
ふ じ さ ん

の日
ひ

」です。その富士山
ふ じ さ ん

の日
ひ

に因
ち な

んで、20日
か

はふ

じっぴー給食
きゅうしょく

としました。静岡県
しずおかけん

内
な い

の地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

を多
お お

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

とな

ります。

《　20日
か

に使用
し よ う

予定
よ て い

の地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

　》

　・お茶
ち ゃ

　　　　　　　　 ・お米
こ め

（一部
い ち ぶ

が県内
けんない

産
さ ん

）

　・かつお　　　　　　　・チンゲンサイ

　・たまご　　　　　　　・さば

【大豆の変身：なっとう】
みそは蒸した大豆にこうじと塩
を加えて発酵（はっこう）させた
ものです。こうじのちがいによっ
て米みそ、豆みそ、麦みそが
あります。

納豆は蒸した大豆に納豆菌を
加えて発酵（はっこう）させて
作られます。日本に古くからあ
る食品で体に良い栄養がたく
さんあります。
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【大豆の変身：とうふ】
豆腐には大豆の栄養とおいし
さがたくさんつまっています。
豆腐は大豆にふくまれている
栄養成分が消化、吸収しやす
い状態になっています。

【大豆の変身：みそ】

【大豆の変身：油あげ】【スロッピージョー】

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

(天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

)

バースデー給食せつぶんこんだ

ふじっぴー給


