
ワカメごはん ロールパン とりそぼろごはん

まつかぜやき ウインナー ちくわのいそべあげ

ようふうなます ハムサラダ ちぐさあえ

白玉ぞう煮 やさいスープ さつま汁

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 食パン ちゅうかめん 麦ごはん

ハヤシルウ ラザニア 五目ラーメン（つゆ） とりのてりやき

チーズサラダ ジュリエンヌスープ あげぎょうざ もやしとコーンのおひたし

牛乳 牛乳 ちゅうかサラダ いも煮

牛乳 牛乳

のざわなチャーハン にんじんツナピラフ ひじきごはん ハニートースト 麦ごはん

はるさめサラダ とりのバーベキューソース ししゃもたつたあげ ふゆやさいポトフ チキンタレカツ

水ぎょうざスープ はくさいサラダ もやしのからしあえ れんこんサラダ いそびたし

バナナ こうやどうふスープ みそ汁 牛乳 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 手作りりんごゼリー

牛乳

白米 食パン 麦ごはん 麦ごはん さくらごはん

サワラの塩こうじやき メイプルジャム イカメンチ おやこ煮 静岡おでん

たくあん 三島市産さつまいものシチュー おひたし ゆかりあえ ごまあえ

とん汁 フレンチサラダ すまし汁 みかん 手作り牛乳かんてん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【お正月・かがみびらき】
１月最初の給食は、11日のかがみ開きに合わせ、白玉ぞう煮
です。かがみ開きは、神様へお供えしたかがみもちを食べ、家
族の健康を願います。おもちを「わる」や「切る」という表現が縁
起が悪いと言われ、「開く」という表現になりました。また、なま
すもお正月に食べられる食事の一つです。

ﾛｰﾙﾊﾟﾝにｳｲﾝﾅｰをはさみ、ﾎｯ
ﾄﾄﾞｯｸﾞにしましょう。ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞは
ｱﾒﾘｶで生まれ、熱いｳｲﾝﾅｰを
そのまま持つと熱いためﾊﾟﾝに
はさんだと言われています。
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さつま汁はとり肉を使った具だ
くさんのみそ汁で鹿児島県の
郷土（きょうど）料理です。今
日は三島市でつくられたさつま
いもを使っています。

冬休
ふゆやす

み

１月
がつ

授業
じゅぎょう

開始日
かいしび

給食
きゅうしょく

なし
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　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと３ヶ月
げつ

となりました。

引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような給食
きゅうしょく

作
　づく

りに

努
つと

めていきたいと思
おも

います。

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

(午前
ごぜん

中
ちゅう

で下校
げこう

)

【ホットドッグ】 【さつま汁】

函南町立函南小学校
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金

献立

献立メモ

1月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《楽
たの

しい食事
しょくじ

の仕方
し か た

を 工夫
く ふ う

しよう》

月 火 水 木

献立メモ

献立メモ
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献立メモ

献立

献立

献立

5 6 7

【のざわな】
のざわなは、長野県の野沢温
泉村を中心に育てられている
野菜です。今日はその村の特
産品「のざわなづけ」をチャー
ハンに使います。

【はくさい】

チーズは今から約6000年程
前には食べられていたと言わ
れています。日本へは1400
年ほど前に、乳牛と一緒に
入ってきたそうです。

【ししゃも】
白菜は冬に旬を迎える野菜の
ひとつです。カリウムという栄養
素が豊富(ほうふ)で、体の余
分な塩分を外に出してくれま
す。

献立

献立メモ

【日本で最初の給食】 【さつまいも】
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日本で最初の給食はおむすび
に焼き魚、漬物で、それをｲﾒｰ
ｼﾞした献立です。今日はその
他に汁物が付きます。

今日のさつまいもは、三島市
でつくられました。三島から箱
根へ続く三島西麓(せいろく)地
域で作られ、同じ地区で三島
ﾒｰｸｲﾝなども作られています。
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【イカメンチ】
今日は熱海市網代（あじろ）地
区の郷土（きょうど）料理のイカ
メンチです。いかや魚のすり身
に細かく切った野菜や調味料
を混ぜ、油で揚げて作ります。

【おやこ煮】
おやこ煮はとり肉と、とりから生
まれる卵を使って作る煮物
で、おやこ煮をごはんにのせ
て、おやこ丼にして食べましょ
う。

【ふるさと給食の日】
静岡おでんはB級ｸﾞﾙﾒとして
全国的にも有名で、黒いだし、
黒はんぺん、最後にかけるだし
粉が特徴です。ﾃﾞｻﾞｰﾄに手作
りの牛乳かんてんをつけます。

【ラザニア】 【いも煮】

今日はﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食です。1月
生まれの皆さんおめでとうござ
います！今月はチキンタレカツ
と手作りのりんごのゼリーでお
祝いです!!

【れんこん】 【バースデー給食】
れんこんは大きな穴がたくさん
空いています。そのため先を
見通すことができるという意味
合いをかけてえんぎのよい食
べ物としても使われます。

23

お知らせ：1/30は年間計画では給食なしとなっていますが、9/5台風による休校となった代替分として給食を実施します。
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ししゃもは、柳(やなぎ)の葉の
魚と書いてししゃもと読みま
す。頭からしっぽまで丸ごと食
べることができます。よくかんで
食べましょう。
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【チーズ】

成人
せ い じ ん

の日
ひ

いも煮は東北地方で親しまれ
ている料理で、寒くなると河川
敷（かせんじき）などでいも煮
会が開かれ、東北地方の名物
行事となっています。

【五目ラーメン】
五目ラーメンの五目にはたくさ
んのという意味があります。今
日の五目ラーメンには7種類
の食材を使っています。食べ
ながら探してみてください。
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ラザニアはパスタの一種で、平
たい形をしています。給食では
ラザニアの代わりにワンタンの
皮を使って作ります。

21 バースデー給

ふるさと給食

24～30日は「全国学校給食週間」です。

冬休みはゆっくりすごせましたか？感染

症もはやっているので、生活のリズムをと

とのえて、元気に過ごしましょう!!


