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キーマカレー きびなごフライ 丹那牛乳のチキングラタン ぶたキムチ ブリフライ

かいそうサラダ ちぐさあえ ラビオリスープ はるさめスープ おかかあえ

手作りオレンジゼリー かきたま汁 牛乳 りんご 豚汁
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はくさいのおひたし ごまあえ ふゆやさいポトフ ゆずびたし コールスローサラダ

みそ汁 牛乳 バナナ ほうとう オニオンスープ

牛乳 牛乳 牛乳 ｸﾘｽﾏｽｲﾁｺﾞｹｰｷ・牛乳
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たまごにはたくさんの栄養があ
ります。良質なたんぱく質をは
じめ、ほとんど全ての栄養があ
ることから完全栄養食品とも呼
ばれています。

今日は丹那牛乳をたくさん
使ってﾁｷﾝｸﾞﾗﾀﾝを作ります。
ﾎﾜｲﾄﾙｳから調理員さんが手
作りしてくれます。感謝してい
ただきましょう。

キムチは韓国の伝統的な漬
物です。本場韓国では毎日の
ように食べられており、家庭に
よっても味がちがいます。

【たまご】

【みかん】 【サワラ】 【キッシュ】 【きのこ】
みかんにはかぜを予防したり、
つかれを取ったりする働きがあ
ります。果肉だけでなく、すじや
皮にも栄養があるので、すじも
取らずに食べてみてください。

サワラを漢字で書くと魚へんに
春と書きます。旬は産卵期の
春という説と脂ののった冬とい
う説の2つがあります。

キッシュはフランス生まれの料
理です。本来はパイの生地に
具材や卵を流し入れて作りま
すが、給食ではグラタン用の
皿に入れて作ります。

きのこは食物せんいが多い食
材です。今日はしめじ、えの
き、ﾏｯｼｭﾙｰﾑを使ってﾊﾝﾊﾞｰ
ｸﾞのｿｰｽを作ります。
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【だいこん】
ﾊﾞﾀｰにﾒｲﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟを混ぜた
物をﾊﾟﾝにぬって焼きます。ﾒｲ
ﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟは、ｶﾅﾀﾞで多く作ら
れており、ｻﾄｳｶｴﾃﾞという木の
樹液(じゅえき)になります。

白菜は中国生まれの野菜で
すが、日本料理にも欠かせな
い野菜の一つです。カリウムが
豊富（ほうふ）で、体の余計な
塩分を外に出してくれます。

今日は冬が旬の大根をたくさ
ん使ったみそ煮です。大根は
煮物や漬物、なべ、みそ汁、
サラダなど色々な料理に使う
ことができる野菜です。

【メイプルトースト】【はくさい】

【キムチ】
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今日は12月最後の給食という
ことでｸﾘｽﾏｽ献立としました。
また12月のﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食の日
でもあります。12月生まれの
皆さんおめでとうございます。

【冬至（とうじ）】
1年で一番昼が短い日を「冬
至」と言い、ゆず湯に入ったり、
「ん」のつく食べ物を食べるとい
いと言われています。今年の
冬至は22日です。

【ｸﾘｽﾏｽ&ﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食】
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月 火 水 木

函南町立函南小学校

だいがくいもは大正時代、東京
神田(かんだ)地区の大学生が
よく食べていたため、そう呼ば
れるそうです。さつまいもを油
で揚げ、タレとあえます。
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【ふるさと給食の日】
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今日はふるさと給食の日で
す。三島市産のさつまいもを
使ったさつまいもごはんに県内
産の豚肉を使った豚汁、県産
のみかんを入れています。

【だいがくいも】
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ごしましょう!!
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まります!!

午前中
ごぜんちゅう

で下校
げ こ う

【丹那牛乳】
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キーマとは「ひき肉」という意味
があります。ひき肉を使い、そ
れに合わせて他の具材も細か
く刻みます。たっぷりの玉ねぎ
を炒めて作ります。

献立
22 23

午前中
ごぜんちゅう

で下校
げ こ う

【キーマカレー】

冬至こんだて ｸﾘｽﾏｽ&ﾊﾞｰｽ

ふるさと給食

24日～１月５日は「ふゆやすみ」です。


