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牛乳 牛乳
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少し早いですが、11月24日の和食の日に合わせた献立です。
和食は世界無形遺産にも登録されており、その特徴は「①多くの
新鮮な食材を使用②バランス・栄養価のよい食事③自然の美し
さや季節の移ろいの表現④年中行事との関わり」です。今日は
麦ごはんを中心に献立を立てました。魚介類やきのこのだしを
使った汁も作ります。

【21日：11月24日は和食の日】【ふるさと給食週間3日目】
今日の地場産物は静岡県産の
お米とぶた肉、みかん、伊豆市
産のたまごと丹那牛乳です。静
岡県や函南町ではおいしい食
べ物がたくさんあります。ぜひ味
わってください。

【エビ入りクリームソース】

【チーズ】 【サバ】
11月8日はいい歯の日です。か
む回数アップのため、くきﾜｶﾒや
切り干し大根、りんごを使いまし
た。よくかんで食べると体によい
ことがたくさんあります。一口30
回かんで食べましょう！

10 11

献立

28

21

3 4 5 76

函南町立函南小学校11月献立表 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

《楽
たの

しい食事
しょくじ

の仕方
し か た

を工夫
く ふ う

しよう》
月 火 水 木 金

今日は函南町ふるさと給食の
日でもあります。函南町の郷土
料理「おざく」を、地元産のさと
いもを使って作ります。ごまあえ
には地元のキャベツを使ってい
ます。
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【ふるさと給食週間2日目】

いもだんご汁は北海道の郷土
料理で、じゃがいもを使って作ら
れます。今日は汁物に使いま
すが、本場北海道では、焼いて
しょうゆをつけて食べることもあ
るそうです。

【いい歯の日】
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【シュウマイ】

【キムタクごはん】
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キャロットライスに、エビ入りク
リームソースをかけて食べましょ
う。クリームソースをかけてちょう
どよくなるように、ライスの味付
けはうすくなっています。

チーズの歴史は古く、今から約
5～6千年ほど前には食べられ
ていたと言われています。今は
牛乳で作られることが多いです
が、初めはヤギや羊のミルクで
作られていたそうです。

サバの旬は秋から冬です。サバ
の仲間は3種類いますが、日本
の近くの海で見られるのは「マサ
バ」と「ゴマサバ」の2種類です。
一般的にサバと言えばマサバの
ことを言います。

キムタクごはんは韓国（かんこ
く）の漬物のキムチと日本の漬
物のたくあんを使ったごはんで
す。キムタクごはんは長野県の
学校給食で生まれた料理で
す。

シュウマイは中国生まれの料理
です。ひき肉を調味料と合わせ
てよく練った後、細かく刻んだ野
菜を混ぜ、蒸します。1つ1つ調
理員さんたちが手作りしてくれま
す。
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【いもだんご】
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【和風ハンバーグ】
和風ハンバーグはとうふやひじ
きを使ったハンバーグです。最
後にかけるタレにはしょうがやか
つおぶしを使います。ひじきなど
の海藻は体によい栄養があるの
で食べてみてください。

【ふるさと給食週間1日目】
今日から21日はふるさと給食
週間です。地元でとれた野菜
や、郷土料理が登場します。さ
くらごはんは静岡県で食べられ
ている郷土料理の一つです。
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今日は11月のバースデー給食
の日です。11月生まれの皆さ
ん、おめでとうございます!!今日
はピザトーストとフルーツたっぷ
りのヨーグルトあえでお祝いで
す。

サケのもみじやきは、すりおろし
たにんじんとマヨネーズをサケに
のせてオーブンで焼いた料理で
す。料理からも季節を感じても
らえるとうれしいです。
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【りんご】 【サケのもみじやき】
りんごは日本では赤い色のあま
いものが好まれています。ヨー
ロッパなどでは黄色や緑色で酸
味があるものが多く、料理や加
工品に使われるものが好まれ
ているそうです。
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【バースデー給食】

ふるさと給食の

バースデー給

17日～21日は「ふるさと給食週間」です


