
麦ごはん うどん わかめごはん
プルコギ カレーうどん（つゆ） とうふのまさごあげ
ワンタンスープ わさびあえ おひたし
牛乳 手作り牛乳寒天 みそ汁

牛乳 牛乳

さといもごはん 麦ごはん 丸型パン にんじんツナピラフ
とり肉のねぎみそやき ビビンバの具 ハンバーグ かぼちゃのキッシュ
からしあえ ちゅうかたまごスープ ボイルキャベツ こうやどうふスープ
つきみ汁 りんご フライドポテト 牛乳
つきみだんご 牛乳 ABCスープ
牛乳 チョコプリン/牛乳

麦ごはん たきこみごはん 麦ごはん さくらごはん
チャプチェ ちくわのいそべあげ あつあげマーボー サケのマヨネーズやき
水ぎょうざスープ ちぐさあえ はるさめサラダ みそ汁
手作りオレンジゼリー じゃがべー汁 牛乳 みかん
牛乳 牛乳 牛乳

きのこごはん ソフトめん 麦ごはん 麦ごはん
ちぐさやき ミートソース さんまのみぞれ煮 ハヤシライス
さつま汁 コールスローサラダ じゃがいものきんぴら はくさいサラダ
牛乳 りんご みそ汁 手作りカルピスゼリー

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん げんまい入りロールパン きつねごはん チキンライス 麦ごはん
とり肉のあげ煮 ペンネのクリーム煮 しらすとｱｵｻのあつやきたまご やさいチップス サバのこうみやき
みそ汁 ひじきサラダ はくさいのおひたし (ハロウィンバージョン) いそびたし
牛乳 みかん 豚汁 ふわふわたまごスープ けんちん汁

牛乳 牛乳 パンプキンババロア 牛乳
牛乳

まさごとは細かい砂のことを言
い、数が多いことの例えで使わ
れます。とうふのまさごあげはと
うふにお肉や細かく切った野菜
を混ぜてあげた、がんもどき風
の料理です。

８日：【イングリッシュデー】

【プルコギ】
プルコギは韓国料理の１つで、
「ﾌﾟﾙ」は火、「ｺｷﾞ」は肉という意
味があります。ぶた肉を甘辛い
タレに漬け込んで、野菜と一緒
に炒めます。
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9日：【目の愛護デー】
10月10日は目の愛護デーで
す。そこで今日は目のはたらき
にいいと言われるビタミンAが
たっぷり入った「にんじん」や「か
ぼちゃ」をたくさん使いました!!

ﾈｷﾞは約2200年程前に中国か
ら日本に入ってきました。大きく
分けると、葉の部分を主に食べ
る「葉ねぎ」と、白い根元の部分
を主に食べる「ねぶかねぎ」の２
つに分けられます。

スポーツの日
ひ

献立メモ

献立メモ

献立

献立

献立
24

【サンマ】

１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

【サケ】

ハンバーガーショップといえば、アメリカ発祥のファストフードですが、その起源は諸説あります。一
説には、ドイツのハンブルクで作られた肉パティを挟んだパンを、船乗りたちがアメリカに持ち込んだ
ことが始まりだと言われています。アメリカ発の食文化であるハンバーガーは、現在世界中に広
がっています。日本では、佐世保バーガー（長崎県）、ヨコスカネイビーバーガー（神奈川県）、A＆
W（沖縄県）、ラッキーピエロ（北海道）などが有名です。各地の道の駅や専門店でも提供されてお
り、その地域ならではのバーガーに出あえます。

ペンネはパスタの一種です。ペ
ン先の形をしていることからこの
名前が付きました。パスタは他
にも平たい形をした「ラザニア」
など、形の違いによって名前が
様々です。

きつねごはんのきつねは何か
知っていますか？きつねごはん
は油揚げが入ったごはんのこと
です。油揚げがきつねの好物と
言われていることからきつねと
言われているそうです。

サケは川で生まれ海に下って
海を回遊（かいゆう）し、数年後
に生まれた川へもどって卵を産
みます。なぜサケが生まれた川
が分かるのかまだはっきり分
かっていません。

3129 30

【バースデー給食】

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

【サバ】
サバは青魚とよばれる魚の一
種（いっしゅ）です。DHA（ﾃﾞｨｰｴ
ｲﾁｴｰ）やEPA（ｲｰﾋﾟｰｴｰ）という、
脳のはたらきによい栄養素がた
くさんふくまれています。

【ペンネ】 【きつねごはん】 【ハロウィン】
ﾊﾛｳｨﾝにちなんで、かぼちゃの
ﾊﾞﾊﾞﾛｱをつけました。古代ﾖｰ
ﾛｯﾊﾟでは10月31日が大晦日と
されていて、秋の収穫を祝った
り、悪霊を追い払う行事を行っ
ていたそうです。

【十五夜】

13 14 15 16

昔のこよみの8/25を中秋（ちゅ
うしゅう）の名月として、お月見
をする風習があります。収穫
（しゅうかく）をお祝いする行事で
もあります。今年の十五夜は10
月6日です。

東京「三朝庵(さんちょうあん)」
というお店が今から100年以上
前に始めて出したのが始まりと
言われています。和風のだしや
しょうゆも使って作ります。

6 7 8 9

とり肉のあげ煮はとり肉、大豆、
じゃがいもを油で揚げ、野菜と
甘辛く味付けをして作ります。ご
はんに合うようにしているので、
ごはんもしっかり食べてください
ね！

献立メモ

献立

今日は函南町ふるさと給食の
日です。三島市産の味しめじ、
さつまいも、こまつな、葉ねぎ、
伊豆市産の卵を使って作りま
す。

【函南町ふるさと給食の日】

27

献立メモ

【とり肉のあげ煮】

3

【まさごあげ】

金
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たの
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【カレーうどん】

1 2

献立メモ
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じゃがべー汁は、じゃがいもと
ﾍﾞｰｺﾝを使ったみそ汁のことで
す。玉ねぎとﾍﾞｰｺﾝをﾊﾞﾀｰで炒
め、だしやじゃがいもを入れて作
ります。ﾊﾞﾀｰやﾍﾞｰｺﾝとみそは
意外と相性が良いですよ!!

はるさめは漢字で春の雨と書き
ます。はるさめの透明（とうめい）
で細長い形が、春の細い雨を
思わせることからこの字になっ
たそうです。

【ねぎ】 【じゃがべー汁】

りんごは歴史の古い果物です。
諸説(しょせつ)ありますが、約
8000年も前には、今のトルコと
いう国の地域で食べられていた
と言います。

今日は10月のバースデー給食
の日です。10月生まれのみな
さんおめでとうございます!!今日
はハヤシライスとカルピスゼリー
でお祝いです。

サンマは秋に旬を迎える魚で
す。漢字で書くと、秋の刀の魚と
なり、その字の通り、銀色で細
長い形をしています。今日はみ
ぞれ煮です。

【りんご】

【はるさめ】

21 22 23 バースデー給

十五夜こんだて

6年生給食な

ﾊﾛｳｨﾝこんだて

ふるさと給

6年生給食な

４年生給食な


