
麦ごはん ちゅうかちまきふうごはん

黒はんぺんお茶フライ はるさめサラダ
じゃことやさいのナムル ワンタンスープ
とん汁 りんごヨーグルト
牛乳 牛乳

麦ごはん ちゅうかめん ロールパン
ハヤシライス 五目ラーメン（つゆ） ホットドッグ用ウインナー

コールスローサラダ はるまき スパソテイ
手作りあまなつゼリー くきわかめサラダ たまごスープ
牛乳 牛乳 牛乳

さくらごはん うどん 麦ごはん たけのこごはん ナンピザ
とり肉のピリ辛やき 和風つけ汁 チンジャオロース ｼﾗｽとあおさのあつやきたまご マカロニサラダ
ちぐさあえ サワラのお茶あげ わかめスープ いそびたし やさいスープ
みそ汁 ごまあえ オレンジ ごまみそ汁 みかんゼリー
バナナ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳

麦ごはん 麦ごはん ハニートースト ２しょくそぼろごはん 麦ごはん
キーマカレー なまあげのちゅうか煮 ポトフ なめたけあえ チキンタレカツ
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾎﾟﾃﾄのｿﾃｰ かんこく風サラダ ツナサラダ けんちん汁 もやしのからしあえ
手作りカルピスゼリー ニューサマーオレンジ バナナ 牛乳 みそ汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん にんじんツナピラフ 麦ごはん
和風ハンバーグ とり肉のマスタードやき おかかふりかけ
もやしとコーンのおひたし ハムサラダ とり肉のあげ煮
じゃがべー汁 こうやどうふスープ かき玉汁
牛乳 牛乳 牛乳
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　・７日
か

：あまなつ
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うキャベツやじゃがいも、玉
た ま

ねぎも旬
しゅん

のも

のになります。

バナナにはでんぷんやブド
ウ糖の他にもカリウムなどが
多くふくまれています。バナ
ナは消化がよく、すぐエネル
ギーになります。

静岡県と言えばお茶の生
産量が多いことで有名で
す。5月は茶葉が旬を迎え
る季節です。今日はｻﾜﾗの
お茶あげにしました。

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)

運動会
う ん ど う か い

代休日
だ い き ゅ う び

【たけのこ】【バナナ】 【お茶】 【チンジャオロース】
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明日はいよいよ運動会です

ね‼練習を頑張っていた皆

さんに、給食室から応援す
る気持ちを込めて今日はタ
レカツです。
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【アスパラガス】 【ニューサマーオレンジ】 【はちみつ】 【酢（す）】 【運動会前日】
今日は今の時期が旬のア
スパラガスとじゃがいもを
使ったソテーです。アスパラ
ガスには緑色のほかに白色
のものもあります。

ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞは「ひゅうが
なつ」とも呼ばれる柑橘(か
んきつ)類で、静岡県では
東伊豆地区で多く作られて
います。

はちみつの糖分（とうぶん）
は短時間で体に取り込まれ
るため、すぐに体や頭のエ
ネルギーとなります。
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【とり肉のあげ煮】
とり肉のあげにはとり肉だけ
でなくじゃがいもや大豆な
ど、他の食材もたくさん使い
ます。油であげて、ﾀﾚにか
らめて作ります。

献立

献立

献立

献立

献立

献立メモ

献立メモ

献立メモ

献立メモ

【和風ハンバーグ】 【マスタード】
和風ハンバーグは、豆腐や
ひじきを使ったハンバーグ
です。最後にかけるタレには
しょうがやかつおぶしを使い
ます。

献立メモ

立春（りっしゅん）から数え
て八十八日目を八十八夜
と言い、今年は５月１日で
す。八十八夜は新茶のお
いしい時期とされています。
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【あまなつ】 【はるまき】

12 13

マスタードはカラシナの種
や、種をつぶしたものに酢
などを加えて作られます。
今日は辛みの少ない「つぶ
マスタード」を使います。
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お酢にはクエン酸という成
分があり、クエン酸はつか
れを取るはたらきがありま
す。しっかり食べて運動会
練習がんばってください！

金

函南町立函南小学校5月献立表 今月
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もくひょう
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を身
み

につけよう》

月 火 水 木

【ﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食】

ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞはｱﾒﾘｶで生まれ
ました。熱いｳｲﾝﾅｰを買っ
て食べる時に、そのままだ
と熱いためﾊﾟﾝに挟んだの
が始まりだそうです。

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽは中国生まれ
の料理で、ﾁﾝｼﾞｬｵは細く
切った緑の野菜、ﾛｰは肉、
ｽは千切りという意味があり
ます。

たけのこは１日で１メートル
も伸びたという記録がある
ほど、成長するのが早い食
材です。縁起物の食材とし
てもよく使われます。

今日はﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食の日で
す。5月生まれの皆さん、お
めでとうございます！今日
はナンピザとみかんゼリーで
お祝いです。
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あまなつは、夏みかんにくら
べて酸味(さんみ)が少なく
て甘いことから、あまなつと
よばれるようになりました。

はるまきは中国で生まれた
料理です。中国では春を迎
える縁起（えんぎ）のよい食
べ物とされています。
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【こどもの日】

【ホットドッグ】

【八十八夜】
5日のこどもの日に合わせ
た献立です。ちまきやかし
わもちを食べ、しょうぶゆに
入る風習があり、かしわの
葉は縁起の良い食材とされ
ています。

1

バースデー給食

こどもの日献立


