
バターライス ちゅうかめん ワカメごはん ごもくチャーハン たなばたちらしずし
チキンカチャトーラ 塩ラーメン(つゆ) イワシのうめに じゃがいものちゅうかあえ とり肉の塩こうじやき
ハムサラダ あげぎょうざ いそびたし チンゲンサイとたまごのスープ なめたけあえ
牛乳 ナムル みそ汁 牛乳 たなばた汁

牛乳 牛乳 キラキラゼリー
牛乳

ゆかりごはん 麦ごはん カレーピラフ 麦ごはん ソフトフランスパン
タチウオのフライ タコライスのぐ とり肉のバジルやき ぶたキムチどんのぐ ブルーベリージャム
じゃがいものきんぴら やさいスープ コールスローサラダ はるさめスープ じゃがいものキッシュ
みそ汁 ゆでとうもろこし キャベツスープ 函南スイカ ジュリエンヌスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ラフランスゼリー

牛乳

麦ごはん えだまめごはん まるがたパン 麦ごはん
サケの塩やき とり肉のピリからやき 三島メークインコロッケ キーマカレー
きりぼしだいこんあえ ちぐさあえ ようふうごまあえ ツナサラダ
みそ汁 じゃがべー汁 ラビオリスープ もちアイス
牛乳 パイン 牛乳 牛乳

牛乳

【じゃがいものちゅうかあえ】【イワシ】 【たなばた】

【もうすぐパリオリンピック】

【ﾅﾑﾙ】
ﾅﾑﾙとは野菜を調味料とご
ま油であえたものです。シン
プルな味付けですが、韓国
(かんこく)料理には欠かせ
ない一品です。

七夕に天の川をｲﾒｰｼﾞして
そうめんを食べる風習があ
ります｡今日はそうめんに見
立てた魚めん､星形のｵｸﾗ
とﾅﾀﾃﾞｺｺが出ます｡
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【カチャトーラ】
ｶﾁｬﾄｰﾗは、猟師(りょうし)
風のという意味です。ｲﾀﾘｱ
生まれの料理で、とったえ
ものを煮込んで食べたのが
始まりだそうです。

漢字で太い刀の魚と書き、
その名の通り細長く銀色の
体を持ちます。立って泳ぐ
姿からこの名前がついたと
も言われています。

海
う み

の日
ひ

夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります!!
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今日のとうもろこしは、今
朝、5･6･７組のみなさんが
皮むきを手伝ってくれた物
です。５･6･７組のみなさん
ありがとうございます!!

バジルはハーブの一種で、
東南アジアやイタリアなどの
ヨーロッパで特に使われて
います。今日はとり肉に漬
けて焼きます。

ｷﾑﾁは韓国(かんこく)の代
表的な漬物です。今日は
豚肉や野菜と炒めました。
ごはんにのせて、豚ｷﾑﾁ丼
にしてみましょう!!

２週間後に始まるﾊﾟﾘｵﾘﾝ
ﾋﾟｯｸに合わせたﾒﾆｭｰで
す。ﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝとﾌﾗﾝｽの生
まれのｷｯｼｭ、ﾗﾌﾗﾝｽを
使ったｾﾞﾘｰにしました。

給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)
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ｲﾜｼは、つゆに入る６･７月
においしくなると言われてい
ます。ｲﾜｼには脳のはたら
きに良いと言われる栄養素
がたっぷりです。

じゃがいものちゅうかあえ
は、千切りにして油で揚げた
じゃがいもを、野菜と和えて
食べます。教室で混ぜてく
ばりましょう。
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【たちうお】 【とうもろこし】 【バジル】 【キムチ】
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給食
きゅうしょく

なし

(午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

で下校
げ こ う

)
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【ﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食･7月給食最終日】

えんぶんは、夏場は汗と一
緒に体の外へ出てしまうの
でしっかりとりましょう!!今日
はサケの塩やきにしました。

えだまめは、夏に旬を迎え
る野菜です。枝豆を収穫せ
ずにじゅくして乾燥させると
大豆になります。今日はご
はんに混ぜます。

三島ﾒｰｸｲﾝは高級品として
有名ですが、今日は小中
学校の皆さんへということ
で、JA富士伊豆さにょり無
償でいただきました!!

今日は7月のﾊﾞｰｽﾃﾞｰ給食
の日です。7月生まれのみ
なさんおめでとうございま
す。また今日は7月の給食
最終日になります。

【えんぶん】 【えだまめ】 【函南町ふるさと給食の日】
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献立メモ

献立メモ

献立メモ

献立メモ

7月
が つ

授業
じゅぎょう

最終日
さ い し ゅ う び

　函南
か ん な み

小
しょう

の給食
きゅうしょく

でも、５日
い つ か

に七夕
た な ば た

献立
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を実
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わりに「魚
ぎ ょ

めん」を

すまし汁
じ る

に使
つ か

います。

　ちらし寿司
ず し

にも、天
あ ま

の川
が わ

をイメージして

錦糸
き ん し

卵
たまご

を散
ち

らします。色々
い ろ い ろ

な料理
り ょ う り

に星型
ほ し が た

の食材
しょくざい

も使
つ か

いますので、ぜひ食
た

べながら

探
さ が

してみて下
く だ

さい☆

七夕こんだて

バースデー給食ふるさと給食


